Erika torténete:

Kedves Tiinde! Szeretnék gratulaini "kislanyod" hazassag kotéséhez! Ok, ha nem
ultek volna kulon a képen bizti, hogy 6sszetévesztem veled. Mindketten nagyon jol
néztek ki! Nem voltam mult héten tornan, mert er6sen megfaztam. Kézben pedig
nem jott meg a menstruaciom sem, gondoltam késik, mely jo hir, mert ugy ez is volt a
gond, hogy tul koran menstrualtam. Ma reggel sem, gondoltam veszek egy tesztet és
pozitiv lett. Fantasztikus szamomra, készultink ra, nem gondoltuk, hogy ilyen hamar,
amikor nagyon alacsony volt az anti-mullerian hormon és a tobbi érték sem volt jo
oktéberben. Nagyon az elején lehetek, rengeteg kérdés merllt fel bennem az
étkezéssel kapcsolatban, szamomra nagyon fontos tornaval kapcsolatban. Mar muit
héten is feszlltséget éreztem a hianyatdl. Imadom a tornat és az étkezés is
megvaltoztatott sok mindent, ami eddig nehézség volt, mikozben a makrodiétat
csinaltam mintha kicserélték volna. Csaladom is igazolhatja. Parommal egy teljesen
mas uton indultunk el, 6ssze hozott jobban minket a valtozas, sokat segitett és neki
is izlik tobb étel, benne is komolyabb elhatarozas tortént. Miomam nem tudom, hogy
van-e még, mert novemberben mar kisebb volt, mint a fele, ezért a héten elmegyek
orvoshoz, igyekszem mihamarabb jelentkezni a taplalkozas és a tovabbi mozgas
miatt. KOszondm, mindenért nagyon halas vagyok!



